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Hãy lưu ý một số điểm này nhé!!
Để giữ an toàn khi sinh hoạt trong bệnh viện



Trong thời gian nhập viện, do có sự thay đổi về môi 

trường và do tình trạng sức khỏe không được tốt so với 

lúc bình thường, tâm trạng lo lắng sẽ tăng lên, bé sẽ có 

những hoạt động khác hơn thường ngày. Để đảm bảo 

an toàn cho bé hãy cùng kiểm tra lại một lần nữa xem 

thanh chắn giường đã được nâng lên cao chưa? Trong 

giường có đặt vật gì có thể làm bước đệm để bé trèo lên 

hoặc có đặt vật gì có thể gây cho bé bị ngạt thở không?

Nguy hiểm đấy!!
Hãy nâng thanh chắn giường lên nào.

Chỉ trong 
khoảnh khắc 

xoay người ra sau!!

Dù chỉ để cho bé đợi 

trong một chút thôi...

Dù chỉ là 3 giây thôi ...



Trong thời gian nhập viện, do có sự thay đổi về môi 

trường và do tình trạng sức khỏe không được tốt so với 

lúc bình thường, tâm trạng lo lắng sẽ tăng lên, bé sẽ có 

những hoạt động khác hơn thường ngày. Để đảm bảo 

an toàn cho bé hãy cùng kiểm tra lại một lần nữa xem 

thanh chắn giường đã được nâng lên cao chưa? Trong 

giường có đặt vật gì có thể làm bước đệm để bé trèo lên 

hoặc có đặt vật gì có thể gây cho bé bị ngạt thở không?



Khi bé phát hiện ra đồ vật gì ưa thích hoặc cảm thấy 

lo lắng, thì có thể sẽ quên là mình đang được truyền 

dịch và chạy đi. 

Ngoài ra, nếu bé nằm trên giường lâu ngày và sau đó 

bắt đầu đứng dậy đi trở lại, có thể bé sẽ cảm thấy 

choáng váng hơn bình thường. Hãy lưu ý đến điều 

này và hãy nắm chặt tay bé để giữ an toàn.

Số lần thay bỉm cũng sẽ nhiều 

hơn bình thường do có truyền dịch...

 

Đôi khi

bé quên mất là mình đang được truyền dịch.

Vì có gắn dây truyền...
Khi đi lại hãy nhớ nắm tay bé nhé! !



Khi bé phát hiện ra đồ vật gì ưa thích hoặc cảm thấy 

lo lắng, thì có thể sẽ quên là mình đang được truyền 

dịch và chạy đi. 

Ngoài ra, nếu bé nằm trên giường lâu ngày và sau đó 

bắt đầu đứng dậy đi trở lại, có thể bé sẽ cảm thấy 

choáng váng hơn bình thường. Hãy lưu ý đến điều 

này và hãy nắm chặt tay bé để giữ an toàn.



Nếu nằm nghỉ trên giường lâu ngày có thể sẽ không đi 

lại được như bình thường. Hơn nữa, nếu mang loại 

giày dép dễ bị tuột gót, thì có khả năng sẽ bị vấp ngã do 

chân còn yếu loạng choạng. Cho dù mọi khi thì ổn 

không vấn đề gì cả, nhưng hãy cùng xem xét lại xem có 

gì có thể dẫn đến nguy hiểm cho bé không?

giày xăng đan× dép lê×
giày đi trong nhà ◯ giày thể thao có quai dán ◯

Mang giày này 

có dễ bị tuột ra không?

Mang dép này có dễ bị vấp ngã không?

Hãy mang loại giày đi lại thoải mái.



Nếu nằm nghỉ trên giường lâu ngày có thể sẽ không đi 

lại được như bình thường. Hơn nữa, nếu mang loại 

giày dép dễ bị tuột gót, thì có khả năng sẽ bị vấp ngã do 

chân còn yếu loạng choạng. Cho dù mọi khi thì ổn 

không vấn đề gì cả, nhưng hãy cùng xem xét lại xem có 

gì có thể dẫn đến nguy hiểm cho bé không?

giày xăng đan× dép lê×
giày đi trong nhà ◯ giày thể thao có quai dán ◯

　

Hãy ý thức hơn 
về sự an toàn cho bản thân.
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